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EHIRN Liufer

ben mehr ,graue
fellen* und dami¥ein
sseres, schnellere§
iediichtnis, was dazu
hrt, dass siesich
facher und de

iger fiihlen. LiufS
anspruchsvoller
imgebung wie beleb-
tn Innenstiidten oder
feinigen Trails stir-
pnzudem Fihig-

piten wie voraus-
hauendes Handeln,
fultitasking, Korper-
bfiihl und Motorik.

MUNSYSTEM ~ Ist
nen schon mal aufgefallen,
fiss Sie deutlich seltener ver-
ippt und erkiltet sind als
re nicht laufenden Freunde
d Bekannten? Das ist kein
lufall. Regelmifiges Laufen
lirkt erwiesenermaien
fis Immunsystem und beugt
foglicherweise sogar alters-
pdingter Krinklichkeit vor.

/OHLBEFINDEN  Sowohl das Laufen in
ner Laufgruppe als auch die Teilnahme an
fettkimpfen schaffen Gelegenheiten, wichtige
ziale Bindungen beziehungsweise Freund-
haften und Bekanntschaften zu kniipfon; Das
ird mit zunehmendem Alter, wo Menschen zu
breinsamen drohen, immer wichtiger.

Grosse: 185cm  Konfektion: 48/50 Oberweite: 100 Taille: 82 Hiifte: 93
Schuhgrésse: 43  Haare: braun Augen: grin-braun




